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การให้ความช่วยเหลือ
นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ในด้านการเรียนการสอนเบื้องต้น 



6. นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 

ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการท างานของสมอง
บางส่วน ที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ ที่อาจ
เกิดขึ้นเฉพาะความสามารถด้านใดด้านหน่ึง หรือหลายด้าน คือ 
การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซ่ึงไม่สามารถเรียนรู้ในด้านที่
บกพร่องได้ ทั้งที่มีระดับสติปัญญาปกติ



การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน
นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

เบ้ืองต้นนั้นท าอย่างไร?



ลักษณะของนักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
สามารถสังเกตได้ดังน้ี

 



กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2545) 

กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning disabilities 
หรือ LD) เป็นความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่แสดงออกมาใน
รูปแบบของปัญหาการอ่าน การเขียน การสะกดค า การค านวณและ
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของสมอง ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ ากว่าที่ควรจะเป็น ลักษณะของนักศึกษาที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 



1. เข้าใจความคิดท่ีเป็นนามธรรมได้ยาก
2. ไม่ใส่ใจรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ รอบตัว ทว่าบางรายอาจ

ช่างสังเกตและให้ความสนใจต่อส่ิงต่าง ๆ มากเกินไปได้เช่นกัน

3. มีปัญหาในการจดจ าข้อมูล การอ่าน การเขียน การค านวณ 



 4. แก้โจทย์ปัญหาพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ได้ช้า หรือท าไม่ได้
เลย 

 5. มีปัญหาด้านการเขียนหนังสือ การสะกดค า 
 6. มีช่วงความสนใจสั้น และขาดสมาธิไม่มีสมาธินานพอที่จะ

เรียนได้ 
 7. มีปัญหาในด้านการจ า ทั้งการจ าในส่ิงที่ได้ยินและจ าจากสิ่ง

ที่มองเห็น โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสะกดค า การท าตามค าสั่ง ตลอดจน
สัญลักษณ์ ทางคณิตศาสตร์
 



8. การจ าค า อ่านข้ามค า ใช้ค าอ่ืนแทนค าที่อ่าน อ่านสลับกัน 
อ่านออกเสียงผิด อ่านค าง่าย ๆ ไม่ได้ อ่านช้า 

9. ลักษณะอ่ืน ๆ เช่น อ่านทีละค า ทีละพยางค์ อ่านด้วยเสียงที่
สูง มีปัญหาในการอ่านค าที่มีตั้งแต่ 2 พยางค์ขึ้นไป จึงไม่สามารถน า
พยางค์มารวมกันเป็นค าได้ ไม่เข้าใจความหมาย รวมไปถึงการไม่เว้น
วรรคในขณะอ่าน หรือเว้นวรรคผิด



ข้อมูลเบ้ืองต้นที่ใช้ประกอบการพิจารณา
ในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนส าหรับ
นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้



1. ปรับวิธีการน าเสนอ โดยการให้ค าสั่งแบบทีละขั้นตอนมีตัว
แบบหรือตัวอย่างประกอบ ใช้ค าสั่งที่สั้นชัดเจน และเข้าใจง่าย

2. ให้นักศึกษาได้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่มร่วมกับเพ่ือนเพ่ือน
มากกว่าที่จะให้ท างานคนเดียวเพ่ือที่จะให้นักศึกษาได้เรียนรู้การ
ท างานกับเพ่ือนและได้รับความส าเร็จเช่นเดียวกับเพ่ือนในกลุ่ม

3. จัดขึ้นที่ส่วนตัวเพ่ือท าข้อสอบหรืองานที่ได้รับมอบหมาย
อันเน่ืองจากถูกรบกวนสมาธิได้ง่าย



4. ควรขยายเวลาในการสอบให้นักศึกษาเพ่ือให้นักศึกษามี
เวลาในการท างานให้สมบูรณ์ข้ึนผู้จัดสอบควรแจ้งรายละเอียดบาง
ประการให้นักศึกษาทราบล่วงหน้าเช่นหัวข้อที่จะสอบเง่ือนไขและ
ก าหนดเวลา

5. ช่วยจัดหาเอกสารค าบรรยายให้เพ่ือให้นักศึกษามั่นใจว่าจะ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้เท่าเทียมกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน



6. ควรแจ้งให้อาจารย์ผู้สอนทราบถึงข้อจ ากัดอันเน่ืองจาก
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ของนักศึกษาเช่นปัญหาในการอ่าน
ปัญหาในการเขียนปัญหาในการคิดค านวณ ปัญหาในการใช้ความคิด
ระดับสูง

7. ตระหนักเสมอว่าการเปิดเผยลักษณะความต้องการพิเศษ
ของตนเป็นสิทธิส่วนบุคคลของนักศึกษา



8. มีความยืดหยุ่น และวิธีการที่หลากหลาย ในการวัด และ
การประเมินผล เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับนักศึกษาพิการ



วิธีการที่กล่าวมานี้ขึ้นอยู่กับดุลพินิจ
ของอาจารย์ผู้สอนเป็นส าคัญที่สุด

เท่าที่จะสามารถช่วยเหลือและสนับสนุนนักศึกษาพิการได้
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