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การให้ความช่วยเหลือ
นักศึกษาท่ีมคีวามบกพร่องทางพฤติกรรม 

หรืออารมณ์ในด้านการเรียนการสอนเบ้ืองต้น 



5. นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม 
หรืออารมณ์

 

ได้แก่ บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติเป็น
อย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเน่ือง ซ่ึง
เป็นผลจากความบกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจ หรือ
สมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์หรือความคิดเช่น โรคจิตเภท 
โรคซึมเศร้า โรคสมองเสื่อม เป็นต้น



การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน
นักศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางพฤติกรรม หรืออารมณ์
เบ้ืองต้นนั้นท าอย่างไร?



ลักษณะของนักศึกษาที่มีความบกพร่อง
ทางพฤติกรรม หรืออารมณ์

สามารถสังเกตได้ดังน้ี



1.การก้าวร้าวก่อกวน 

ปัญหาทางพฤติกรรมมักแสดงออกในทางก้าวร้าวก่อกวน
ความสุขสงบของผู้อ่ืน พฤติกรรมที่แสดงออกในทางก้าวร้าวอาจรวมถึง
การแสดงออกซ่ึงความโหดร้ายทารุณสัตว์ ชกต่อยท าร้ายร่างกายตนเอง
และผู้อ่ืน ขู่ คุกคาม หวีดร้อง กระทืบเท้า ไม่เคารพเชื่อฟัง ฝุาฝืนค าสั่ง
สอน 
 



2.การเคล่ือนไหวที่ผิดปกติ 

หมายถึง การไม่อยู่ น่ิง การเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลาโดย
ปราศจากจุดหมายและไม่ได้รับการอนุญาตจากอาจารย์ ปัญหาทาง
พฤติกรรมที่มีพฤติกรรมในลักษณะน้ี นอกจากน้ียังมีความสนใจสั้น 
สนใจบทเรียนได้ไม่นาน ขาดสมาธิในการเรียน หันเหความสนใจไปสู่ส่ิง
อ่ืนได้ง่าย อาจมีปัญหาก้าวร้าวร่วมด้วยก็ได้
 
 



ข้อมูลเบื้องต้นที่ใช้ประกอบการพิจารณา
ในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนส าหรับ

นักศึกษาที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์
ทั้ง 3 ด้าน

จะใช้วิธีการเดียวกับของนักศึกษาพิการออทิสติก
 



 1. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Structure) 
การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษา มี
ข้อเสนอแนะ ดังน้ี

- ให้นั่งห่างจากคอมพิวเตอร์ รวมทั้งผนังห้องที่มีรูปภาพ หรือ
อุปกรณ์ตกแต่งต่างๆ
  - ใช้เทป แถบกาว หรือพรมส่ีเหล่ียมแสดงพ้ืนที่เฉพาะของ
ข้อตกลงต่างๆ
  - ลดภาวะรบกวนทางเสียง เช่น ให้หูฟังระหว่างการท างานคน
เดียว เพ่ือลดเสียงรบกวนและหากเป็นห้องปูด้วยพรมจะช่วยดูดซับ
เสียงรบกวนได้
  



- จัดที่นั่งให้ห่างจากประตูหรือทางเดินหรือบริเวณที่มีเสียงดัง 
หรือพลุกพล่าน
  - จัดวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้หยิบใช้ได้ง่ายและเห็นได้ชัด 
 - อาจใช้ที่กั้นสายตาหรือฉากกั้นหากต้องการความสงบในการ
ท างาน
  - อาจจัดให้มีเพ่ือนช่วยเตือนความจ าต่าง ๆ



2. การจัดตาราง (Visual Organization & Schedules)

นักศึกษาออทิสติกจะเรียนรู้ได้ด้วยการเห็น ส่ิงที่จะช่วยได้ คือ ต้อง
มีรายละเอียดที่จะช่วยให้เข้ากับข้อปฏิบัติต่างๆ ได้ดีขึ้น เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ท่ีจะช่วยให้นักศึกษาเรียนรู้ได้ดีขึ้น 

เช่น ปฏิทินสามารถใช้เพ่ือให้ข้อมูลเก่ียวกับเหตุการณ์ที่เกิด
เป็นกิจวัตรหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ ตามก าหนดการ หรือตารางจะ
ช่วยให้นักศึกษาเพ่ิมทักษะการส่ือสารช่วยให้เข้าใจว่าเม่ือไรที่ที่จะ
ท างานให้เสร็จและต้องท างานนั้นอย่างไร 



ข้อมูลควรเป็นข้อมูลเดิม ข้อมูลปัจจุบัน และเหตุการณ์ที่

อาจเกิดข้ึนในอนาคต การบอกให้นักศึกษาได้เห็นก่อนว่าจะต้อง
ท าอะไรบ้าง หรือจะมีอะไรเกิดข้ึน

อาจช่วยลดภาวะวิตกกังวลหรือความคับข้องใจเพ่ิมการ
ควบคุมตนเองให้สนใจกับงานที่อยู่ ลดการพ่ึงพาผู้อ่ืนหรือลดการ
พูดเตือนช่วยให้นักศึกษาพ่ึงตนเองได้มากข้ึน
 



3. วิธีการสอน (Teaching Method)
ในการสอนนักศึกษาพิการออทิสติก คณาจารย์ผู้สอนควร

ประเมินความสามารถของทักษะในการเรียนวิธีการเรียน ความสามารถ
ท่ีจะท างานอย่างอิสระ 

แผนการสอนและงานท่ีจะท าระหว่างมีกิจกรรมการเรียนการ
สอน ให้โอกาสฝึกฝนหรือท างานต่าง ๆ ควรสอนโดยค านึงถึงสภาพท่ีเป็น
ธรรมชาติในชีวิตประจ าวันและพิจารณาความสนใจของนักศึกษาด้วย 
โดยให้โอกาสนักศึกษาได้เรียนรู้โดยตรงในเวลาท่ีนักศึกษาพร้อมท่ีจะ
เรียนประโยชน์ท่ีน าไปใช้ได้จริง



มีความยืดหยุ่น และวิธีการที่หลากหลาย ในการวัด และการ
ประเมินผล เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับนักศึกษาพิการ



วิธีการที่กล่าวมาน้ีขึ้นอยู่กับดุลพินิจ
ของอาจารย์ผู้สอนเป็นส าคัญที่สุด

เท่าที่จะสามารถช่วยเหลือและสนับสนุนนักศึกษาพิการได้
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