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 ในด้านการเรียนการสอนเบื้องต้น



4. นักศึกษาพิการออทิสติก

 

ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของ

สมองบางส่วนซ่ึงส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้าน
ภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ ากัด
ด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ ๓๐ เดือน



การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน
นักศึกษาพิการออทิสติก
เบ้ืองต้นนั้นท าอย่างไร?



ลักษณะของนักศึกษาพิการออทิสติก
สามารถสังเกตได้ดังน้ี

 



1. สนใจเฉพาะเร่ืองอย่างช้าๆ และมีความสนใจที่แคบ และจ ากัด
2. ยึดติดกับกิจกรรมเดิมๆ ไม่ยืดหยุ่น
3. ขาดจินตนาการ และการเล่นบทบาทสมมติ
4.ท ากิจกรรมซ้ าๆ หยุดไม่ ได้หรือท าบางอย่างในรูปแบบ                                  

ท่ีเป็นพิธีการมากเกินไปขาดความพอดี
5. คิดได้ทางเดียว และจะคิดได้เม่ือมีแบบ หรือตัวอย่างให้คิด
6. มีพฤติกรรมกระตุ้นตัวเอง เช่น เขย่าขา โยกตัว
7. มีความยากล าบากท่ีจะหยุดกิจกรรมหน่ึงเพ่ือไปท าอีกกิจกรรม

หน่ึงหากกิจกรรมนั้น ๆ ยังไม่เสร็จตามท่ีตนต้องการ
 



ข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีใช้ประกอบการพิจารณา
ในการจัดรูปแบบการเรียนการสอน

ส าหรับนักศกึษาพิการออทสิติกทั้ง 3 ด้าน



 1. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Structure) 
การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษา มี
ข้อเสนอแนะ ดังน้ี

- ให้นั่งห่างจากคอมพิวเตอร์ รวมทั้งผนังห้องที่มีรูปภาพ หรือ
อุปกรณ์ตกแต่งต่างๆ
  - ใช้เทป แถบกาว หรือพรมส่ีเหล่ียมแสดงพ้ืนที่เฉพาะของ
ข้อตกลงต่างๆ
  - ลดภาวะรบกวนทางเสียง เช่น ให้หูฟังระหว่างการท างานคน
เดียว เพ่ือลดเสียงรบกวนและหากเป็นห้องปูด้วยพรมจะช่วยดูดซับ
เสียงรบกวนได้
  



- จัดที่นั่งให้ห่างจากประตูหรือทางเดินหรือบริเวณที่มีเสียงดัง 
หรือพลุกพล่าน
  - จัดวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้หยิบใช้ได้ง่ายและเห็นได้ชัด 
 - อาจใช้ที่กั้นสายตาหรือฉากกั้นหากต้องการความสงบในการ
ท างาน
  - อาจจัดให้มีเพ่ือนช่วยเตือนความจ าต่าง ๆ



2. การจัดตาราง (Visual Organization & Schedules) 

นักศึกษาออทิสติกจะเรียนรู้ได้ด้วยการเห็น ส่ิงที่จะช่วยได้ คือ ต้องมี
รายละเอียดที่จะช่วยให้เข้ากับข้อปฏิบัติต่างๆ ได้ดีขึ้น เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ที่จะช่วยให้นักศึกษาเรียนรู้ได้ดีขึ้น 

เช่น ปฏิทินสามารถใช้เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิด
เป็นกิจวัตรหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ ตามก าหนดการ หรือตารางจะ
ช่วยให้นักศึกษาเพ่ิมทักษะการส่ือสารช่วยให้เข้าใจว่าเม่ือไรที่ที่จะ
ท างานให้เสร็จ และต้องท างานนั้นอย่างไร 



ข้อมูลควรเป็นข้อมูลเดิม ข้อมูลปัจจุบัน และเหตุการณ์ที่อาจ

เกิดข้ึนในอนาคต การบอกให้นักศึกษาได้เห็นก่อนว่าจะต้องท า
อะไรบ้าง หรือจะมีอะไรเกิดขึ้น

อาจช่วยลดภาวะวิตกกังวลหรือความคับข้องใจเพ่ิมการ
ควบคุมตนเองให้สนใจกับงานที่อยู่ ลดการพ่ึงพาผู้อ่ืนหรือลดการพูด
เตือนช่วยให้นักศึกษาพึ่งตนเองได้มากขึ้น



3. วิธีการสอน (Teaching Method)

ในการสอนนักศึกษาพิการออทิสติก คณาจารย์ผู้สอนควร
ประ เ มินความสามารถของทักษะในการ เ รียน วิ ธีการ เ รียน 
ความสามารถท่ีจะท างานอย่างอิสระ 

แผนการสอนและงานที่จะท าระหว่างมีกิจกรรมการเรียนการ
สอน ให้โอกาสฝึกฝนหรือท างานต่าง ๆ ควรสอนโดยค านึงถึงสภาพที่
เป็นธรรมชาติในชีวิตประจ าวันและพิจารณาความสนใจของนักศึกษา
ด้วย โดยให้โอกาสนักศึกษาได้เรียนรู้โดยตรงในเวลาที่นักศึกษาพร้อม
ที่จะเรียนประโยชน์ที่น าไปใช้ได้จริง



มีความยืดหยุ่น และวิธีการที่หลากหลาย ในการวัด และการ
ประเมินผล เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับนักศึกษาพิการ



วิธีการที่กล่าวมาน้ีขึ้นอยู่กับดุลพินิจ
ของอาจารย์ผู้สอนเป็นส าคัญที่สุด

เท่าที่จะสามารถช่วยเหลือและสนับสนุนนักศึกษาพิการได้
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