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การให้ความช่วยเหลือ

นักศึกษาพิการทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ 

ในด้านการเรียนการสอนเบื้องต้น

 



3.นักศึกษาพิการทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ 
แบ่งเป็น ๒ ประเภท ดังน้ี



3.๑ บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว ได้แก่ 
บุคคลที่มีอวัยวะไม่สมส่วนหรือขาดหายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติ มีอุปสรรค
ในการเคลื่อนไหวความบกพร่องดังกล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของ
ระบบกลา้มเนื้อและกระดูกการไม่สมประกอบ มาแตก่ าเนิด อุบัติเหตุและโรคตดิต่อ



๔.๒ บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสุขภาพ 
ได้แก ่บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเรื้อรังหรือมีโรคประจ าตัวซึ่งจ าเป็นต้องได้รับ

การรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซึ่งมีผลท าให้เกิดความ
จ าเป็นตอ้งได้รับการศึกษาพิเศษ



การให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน
นักศึกษาพิการทางร่างกาย และการเคล่ือนไหว

หรือสุขภาพเบ้ืองต้นนั้น

ท าอย่างไร?



นักศึกษาพิการทางร่างกายและการเคล่ือนไหว ส่วนใหญ่จะมี
ปัญหาในการเดินทาง โดยเฉพาะเม่ือเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
เจ้าหน้าที่ DSS และอาจารย์ผู้สอนสามารถช่วยเหลือสนับสนุน
นักศึกษาได้ดังน้ี

1. อธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับห้องเรียน อาคารเรียน 
ห้องสมุด  ข้อจ ากัดต่างๆ ของพ้ืนที่บริเวณ ลิฟต์

2. บุคคลเหล่าน้ีประสบปัญหาที่เกิดจากข้อจ ากัดทางกายภาพ
โดยเฉพาะมีความยากล าบากในการเคล่ือนไหว การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม อาคารสถานที่ ห้องเรียน หรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
จะต้องด าเนินการให้สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์



3. อาจารย์ผู้สอน หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องต้องเข้าใจ และให้โอกาส
ตามเวลาที่นัดหมายบ าบัดฟ้ืนฟูทางการแพทย์ ส าหรับบุคคลเหล่าน้ี
ต้องพบแพทย์เพ่ือการรักษาบ าบัดอย่างต่อเน่ือง

4. การปรับเวลาในการเข้าห้องเรียนอาจมีการยืดหยุ่นได้
ตามสภาพความพิการ



5. การจัดชั้นเรียนถ้าสามารถท าได้ ควรจัดให้บุคคลกลุ่มน้ี
ได้เรียนชั้นล่างของอาคารในกรณีที่อาคารเรียนนั้นๆ ไม่มีลิฟท์

6. ควรมีการยืดหยุ่น เวลาในท างาน แบบทดสอบ การ
เดินทาง และการท าข้อสอบ ตามสมควรในกรณีนักศึกษาที่แขน 
หรือน้ิวขาดข้างใดข้างหน่ึง ซ่ึงมีความล าบากในการสอบข้อเขียน 
ตามความเหมาะสม





วิธีการที่กล่าวมาน้ีขึ้นอยู่กบัดุลพินจิ
ของอาจารยผ์ู้สอนเป็นส าคัญที่สุด

เท่าทีจ่ะสามารถช่วยเหลือและสนับสนุนนักศึกษาพกิารได้
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